
みはら市民大学　　　学 長  　豊田　実夫

 10:00～   日本画　　   　      　　　　パソコン上級　　　歌謡②　　　フラダンス　　　　(大和）パソコン　

 13:30～  パソコン中級　　　基礎英語　　３B体操　　　（本郷）パソコン

 10:00～ 　書道漢字入門　　（院）陶芸　　スマホ活用①　　ヨガ②　　舞踊　　（本郷）料理

 13:30～ 　書道漢字　　　スマホ活用②　　　俳句　　　　太極拳　

 10:00～ 　(院)パソコンＡ　　パッチワーク　　脳力トレーニング①　

 13:30～ 　パソコンＡＩ入門　　　　脳力トレーニング②　　　短歌

 10:00～ 　囲碁入門　　　（院）パソコンＢ　　　コーラス　

 13:30～ 　囲碁A　　パソコン初級　　レザークラフト　　（本郷）カラオケ

 10:00～ 　第１回　編集委員会　（教室５・６）　★①

 13:30～ 　第２回　代表委員会　（教室５・６）　★②

 10:00～ 　実用書道入門（筆ペン） 　 　スマホ入門①　    　囲碁B（9：00～15：00）研修会（神明の里）

 13:30～ 　囲碁B（13：00～）　　　   スマホ入門②　　　複音ハーモニカ　　　

 10:00～ 　実用書道（筆ペン）　　スマホ①　　　生花　　　　写真　　　料理① （9：30～）　　健康吹矢A　　★③

 13:30～ 　書道かな　　(院)パソコンＤ　　　スマホ②　　　写真入門　　　健康体操　　　健康吹矢Ｂ

 10:00～ 　絵手紙　　　　陶芸　　　　草花栽培（園芸）　　　　料理② （9:30～）　　　　ヨガ①

 13:30～ 　(院)パソコンＦ　　　　大正琴　　　　ソシアルダンス入門

 10:00～ 　水彩画　  　   　　編物　　    　　　　　　　　

 13:30～ 　（院）絵手紙　　　　　民謡　

 10:00～ 　歌謡①　

 13:30～

 10:00～   日本画　　　　パソコン上級　　　　　歌謡②　　　　フラダンス　　　　　(大和）パソコン　

 13:30～ 　パソコン中級　　　　基礎英語　　　　３B体操　　　　（本郷）パソコン

 10:00～ 　書道漢字入門　　　（院）陶芸　　　スマホ活用①　　　ヨガ②　　　舞踊　　　（本郷）料理（9：30～）

 13:30～ 　書道漢字　　　　スマホ活用②　　　　俳句　　　　　太極拳　

 10:00～ 　(院)パソコンＡ　　　　　パッチワーク　　　　　脳力トレーニング①　

 13:30～ 　パソコンＡＩ入門　　　　　脳力トレーニング②　　　　短歌

 10:00～ 　囲碁入門　　　（院）パソコンＢ　　　　コーラス　

 13:30～ 　囲碁A　　　　　パソコン初級　　　　　レザークラフト　　　　（本郷）カラオケ

 10:00～

 13:30～

 10:00～

 13:30～

 10:00～ 　絵手紙　　　　陶芸　　　　草花栽培（園芸）　　　　料理② （9:30～）　　　　ヨガ①

 13:30～ 　(院)パソコンＦ　　　　大正琴　　　　ソシアルダンス入門

 10:00～ 　水彩画　  　   　　編物　　    　　　　　　　　

 13:30～ 　（院）絵手紙　　　　　民謡　

 10:00～ 　歌謡①　

 13:30～

 10:00～ 　実用書道入門（筆ペン） 　 　スマホ入門①       (大和）パソコン

 13:30～ 　囲碁B（13：00～）　　　   スマホ入門②　　　複音ハーモニカ　　　

 10:00～ 　実用書道（筆ペン）　スマホ①　　生花　　写真　料理① （9：30～）　健康吹矢A

 13:30～ 　書道かな　(院)パソコンＤ　　スマホ②　　写真入門　　健康体操　　健康吹矢Ｂ

★①９月７日（月）１０時から第１回編集委員会の予定です。

★②９月７日（月）１３時３０分から第２回代表委員会の予定です。

★③９月９日（水）９時３０分から１２時まで大和地域推薦講座（神田公民館 集会室にて）の予定です。

★　裏面に９月から１２月までのリージョンプラザ長寿命化工事に係わる活動場所変更一覧表があります。
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学生の皆様へ

令 和 ８ 年 度　     　９　月　講　座　の　ご　案　内 

週 日 （曜） 時 刻 講　座　 コ　ー　ス　及　び　諸　行　事

９月23日(水)分

８月11日(火)分

国民の休日

秋分の日 ９月３０日（水）へ移動

２月２日（火）へ移動

事務局会

6/2 分

8/18に済



講座名 基本曜日 変更日 元の場所 変更場所

１１月４日・１８日

１２月２日・１６日

　９月　１日・１５日

１０月　６日・２０日

１１月１７日

１２月　１日・１５日

１１月１７日

１２月　１日・１５日

１１月１１日・２５日

１２月　９日・２３日

　９月１０日・２４日

10月8日・22日・29日

１１月１２日・２６日

１２月１０日・２４日

リージョン 主体育館・副体育館 令和８年　９月～１２月末まで

工事場所 軽運動室・ホワイエ（文化ホール） 令和８年１１月～１２月末まで

３階 令和９年１月・２月

２階 令和９年３月・４月

１階 令和９年５月・６月

全館 令和９年７月・８月

R8.5.28　現在

中央公民館

工事場所

健康吹矢A
２・４水曜日

午前
軽運動場 武道館（板の間）

ヨガ①
２・４木曜日

午前
副体育館

中央公民館大講堂

9/10･24，10/8･29

12/10･24

武道館（全面）

10/22，11/12･26

フラダンス
1・3火曜日

午前
副体育館

中央公民館大講堂

9/1･15，10/6，

12/1･15

サンシー健康増進室

10/20，11/17

３B体操
1・3火曜日

午後
軽運動場 武道館（畳）

令和８年度用リージョンプラザ長寿命化工事に係る活動場所変更一覧表

舞踊
1・3水曜日

午前
軽運動場

サンシープラザ

４階 健康増進室


